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Superleder-letter vejen
Ind 1 foreningerne

Parasport Danmarks projekt Superleder
skaber rammer for foreningsidraet for

specialskoleelever. Lige nu blomstrer et -
gymnastikhold i Ggdvad IF, hvor super- -
lederen indtager en helt central rolle.
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Med en superleder tilknyttet gymnastik-
holdet kan Charlotte Riis koncentrere sig
om udelukkende at veere treener.

Sammen om sport

Parasport Danmark har i &r startet
udviklingsprojektet “Superleder -
sammen om sport”, som handler

om at skabe tilbud for barn og unge
med funktionsnedsaettelser i almene
idraetsforeninger. Det kan bade veere
i form af et seerligt hold for bgrn med
handicap (holdinklusion), eller ved at
bern med handicap indgdr i klubbens
almindelige hold (enkeltinklusion).

Det seerlige ved projektet er den
sakaldte “superleder”, som findes

i idreetsforeningen. Superlederen
er en tovholder / ressourceperson,
som star klar il at hjzelpe de nye
udgvere godt fra start pa holdet og i
foreningen.

Projektet laber til december 2018 og
er stattet af Socialstyrelsens pulje
til inklusionsprojekter for bgrn med
handicap.

Lees mere om projektet pa
www.superleder.com
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- Nu geelder det om at holde tungen lige i mun-
den og krolle pa halen, udbryder superleder Anni
Rasmussen, mens hun fglger seksarige Bertram,
som balancerer p& en bom i en meters hgjde.

- Hvor er du bare god, Bertram, lyder det, da
anstrengelserne lykkes for drengen i Barcelona-
trgjen, og superlederen guider ham videre til
naste disciplin.

— Det giver en masse for mig at veere
der for de her barn. En masse glaede.

Superleder Anni Rasmussen

Vi er i en traditionel dansk gymnastiksal,
hvor treegulvet jamrer og begejstrede barne-
stemmer giver genlyd mod de ribbebekleedte
veegge. 10 bern i alderen seks til 17 &r laber,
tumler, springer og leger pa redskaberne. De er
alle specialskoleelever og har siden september
veeret en del af foreningslivet i Gadvad IF i Sil-
keborg.

- Det er ikke afgarende, hvilke diagnoser
bgrnene har. Formalet er, at de er en del af
foreningen og far samme muligheder som alle
andre bgrn, fortaeller holdets treener og initiativ-
tager, Charlotte Riis.

ET GODT MATCH

Bernene pd gymnastikholdet har deres hverdag
pa den lokale Dybkaer Specialskole. Skolen har
tidligere veeret en del af Parasport Danmarks
projekt Skolesport — Leg, Liv og Leering, og
det var her, de hgrte om det nystartede projekt
Superleder. P4 ngjagtig samme tid spirede tan-
kerne om et gymnastikhold hos treener Charlotte
Riis og hendes mand.

- Vi s8 en udsendelse fra balletskolen i Kg-
benhavn, hvor de havde oprettet hold for bgrn
med forskellige handicaps. Det ik os til at taenke
over, hvilke muligheder der mon var i vores om-
rade, husker Chalotte Riis, som ogs& dengang
var gymnastiktreener i Ggdvad IF.

Hun kontaktede efterfolgende Parasport
Danmark, der havde modtaget forespargslen fra
Dybkeer Specialskole selvsamme dag.

- Det var et rigtig godt match. Ideen er at
etablere et samarbejde, hvor bade bern, foreel-
dre og forening faler sig trygge i méaden, man
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bliver klaedt pa til at komme i gang. Derfor er
personale fra specialskolerne ogsa en del af til-
buddet i begyndelsen, indtil man mener, holdene
er flyveklar, forklarer projektleder fra Parasport
Danmark, Anne Tattrup Andersen.

At veere en del af en forening kan have stor
betydning for specialskoleeleverne.

- Det er identitetsskabende, nar de kan for-
teelle seskende og venner, at de skal til fodbold
eller gymnastik. Ngjagtig som det er for alle an-
dre, der er medlem af en forening, siger Anne
Tattrup Andersen.

FOKUS PA HOLDINKLUSION

Helt central i projektet er superlederen, som ud-
peges i foreningen. | Ggdvad IF faldt valget pa
Anni Rasmussen, som havde ngjagtig den profil,
de ledte efter.

- Der er mange mader at veere superleder
pa, men overordnet set er det en ressource-
person, som har fokus pé at inkludere holdet i
foreningen og sikre et godt afseet. Anni har valgt
at deltage i treeningen for at leere bernene at
kende fra start. Hun har nogle steerke evner til
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Superleder Anni Rasmussen og Emma
pa 13 ar. Definitionen af superlederens
opgaver varierer alt efter behov. |
Gadvad IF deltager Anni Rasmussen
aktivt i treeningen og gar meget ud af
at motivere barnene.

at motivere bgmene, og det fungerer rigtig godt
i Gedvad IF. Men der er ingen feerdig opskrift pa
en superleder, pointerer Anne Tattrup Andersen.

Anni Rasmussens baggrund kommer hende
til gode i samspillet med specialskoleeleverne
og deres forzeldre.

- Jeg har selv en sgn, som er autist, sa jeg
ved, hvilke udfordringer man kan mgde, og hvad
barnene kan have brug for. Det er afgarende, at
alle far en god oplevelse ved at komme her, for-
teeller superleder Anni Rasmussen.

For hende giver det rigtig god mening at
bruge en hverdagsaften i gymnastiksalen med
specialskoleeleverne.

- Jeg kan sagtens veere treet og udkert efter
en lang dag, nar jeg kommer her. Men sa bliver
jeg ladet op igen. Det giver en masse for mig at
veere der for de her bgrn. En masse glaede, siger
Anni Rasmussen.

Og noget tyder pd, at barnene ogsé trives
godt i rammerne.

- P4 holdet er jeg sammen med alle mine
venner, og der er tid til at lege. Det er sjovt hver
tirsdag, og det er anderledes end skolen. Bliver
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jeg sureller ked af det, s& hjeelper Anni mig. Hun
er her altid, forklarer 11-arige Delvin.

SUPERLEDER - EN N@GLEPERSON
Gymnastikholdet har eksisteret siden septem-
ber, og bgmenes udvikling har allerede impo-
neret.

- Vi har en dreng pé holdet, som i begyndel-
sen sad ude ved ribberne og bestemt ikke havde
mod pé at vaere med. Men der sker sa meget
med de her barn, nar de bliver en del af et andet
feellesskab. De far selvtillid. Nu er han en af de
ferste til at mase pa for at komme i gang, forkla-
rer Anni Rasmussen.

Treener Charlotte Riis ser positivt pa Super-
ledermodellen, hvor rollerne mellem de frivillige
kreefter er delt tydeligt op:

- Vi har efterhanden féet sammensat et su-
per godt team. For mig er det en stor fordel at
have Anni som superleder. Hun ger, at jeg kan
koncentrere mig om at veere traener for bgmene.

- Og det kan gare en stor forskel. Superle-
deren er en nggleperson, der inkluderer holdet

i foreningen ved eksempelvis at sgrge for klub-
tgj. Maske vurderer superlederen, om holdet
skal deltage i foreningens juleafslutning eller
finder en alternativ Igsning. Det kan ogsa veere
superlederen, der finder praktiske lgsninger og
arrangerer feelles foraeldrekersel, supplerer pro-
jektleder Anne Tattrup Andersen.

Bade treener Charlotte Riis og superleder
Anni Rasmussen haber, at modellen bliver ud-
bredt til mange andre foreninger. For deres eget
hold har de ogsa et klart mal i horisonten:

- Der er opvisning for alle gymnastikhold i
Gadvad IF i fordret. Vi kunne rigtig godt teenke
os, at vores hold deltager. Som det gar lige nu,
forventer vi faktisk, at det kan lade sig gare, slut-
ter superleder Anni Rasmussen.

Yderligere information

Projektleder Anne Tattrup Andersen,
Parasport Danmark, tIf. 61 18 57 03,
e-mail: ata@parasport.dk

Superlederen hjalper dig ind pa holdet

| Parasport Danmarks nye projekt
skal “superledere” hjzelpe barn
med funktionsnedsaettelser til

at blive en del af almene hold i
idreetsforeningerne.

Parasport Danmarks nye projekt, “Superleder -
Sammen om sport”, skal b&de statte holdinklu-
sion, som gymnastikholdet i Gedvad IF, og enkel-
tinklusion, hvor bgrn med funktionsnedseettelser
bliver en del af almene idreetshold.

Mange bgrn og unge med et mindre han-
dicap opfatter ikke deres handicap som en be-
greensning. Derfor vil det for flere af dem vaere
naturligt at opsege de idraetstilbud, der findes i
de almene idreetsforeninger.

Alligevel kan det veere en udfordring at blive
en del af holdet, da der som oftest opstar en
reekke spergsmal i mgdet mellem idreet og han-
dicap. Erfaring viser, at vejen til succes i hgj grad
handler om at skabe og sikre en god modtagelse

i foreningen. At finde den helt rigtige “superle-
der” i foreningen er derfor centralt i Parasport
Danmarks nye projekt.
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— Superlederen er den nggleperson, der i
samarbejde med udgver, treener og foreeldre fin-
der lgsninger og fejer udfordringer af vejen. Pa
den méde kan bade udgver og holdkammerater
fokusere pd at treene og have det sjovt sammen,
siger projektleder Anne Tattrup Andersen.

SUPERLEDER SIKRER EN GOD START
Projekt Superleder giver barn og unge, der gér
i en almen skoleklasse, mulighed for at & sin
egen superleder i foreningen. Superlederen skal
gennem dialog med udgver, foreeldre og treener
veere med til at sikre den gode start i foreningen.

For nogle vil det veere en lettelse, at super-
lederen gar forrest og gar holdkammeratermne
opmaerksomme pa, at de gerne ma spgrge ind til
handicappet. Det kan ogsa veere superlederen,
der tager initiativ til en dialog om, hvordan og
hvor meget treeningen skal tilpasses den nye
udaver, sa det bliver en god treening for hele
holdet. Ligesom superlederen kan hjeelpe med
at finde frem til det helt rigtige udstyr.

Mange unge atleter med handicap traener i almen-klubber.
Som f.eks. 18-arige Mie Trothe, der gér til svomning i Delta
Swim i Fredericia, og er en del af Parasport Danmarks J i K PARASPORT DECEMBER 2016 25
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