
*Forskning fra Københavns Universitet viser, at fodbold er sundere end både løb og fitness.

Kom til fleksibel fodboldtræning uden binding 
• Træning én gang om ugen
• Sundere end løb og fitness*
• Ingen tilmelding, ingen binding

FODBOLD FITNESS


	Text6: Motionsfodbold for kvinder og mænd i alle aldre
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